
OPSLAGSTAVLEN 

Købmand  :                      Varebestilling 
tlf.   30 40 14 46              Mandag  - Torsdag 
                                         inden kl. 10.00 

Fodpleje :                        Tidsbestilling kan foreta-      
                                         ges i din gruppe/afdeling.
Margit Jensen                 33 31 43 73                      

Lægevagt :                      Efter kl.  16.00 
                                         tlf.  70 13 00 41 

Nordea :                          tlf.  36 46 99 66 

Kiosk :                             Åbningstider. 
                                         Mandag  - Torsdag   
                                         12.00 - 13.00 
                                         Fredag  13.00 - 13.30 

 Bibliotek :                       tlf.  Tlf.: 82 55 22 00 

Vigerslev Bibliotek                   Hanne Fachmann Jürs 

K irsebærhaven 23 
2500 Valby                                                   

Frisør:                             Bestilling af tid 
Jiè s hjemmefrisør          tlf. 51 72 88 02 
                                                                           

Sognepræst : 
Karin Thanning              tlf. 36 17 21 10 
Gudstjeneste  den 2. onsdag i hver måned 

 
  Dronning Ingrids Hjem 

Husavisen 
Juli 2010 
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Konkurrence Husavisen 

Udgivet af Dronning Ingrids Hjem 
i 110 eksemplarer. 
Udkommer den. 1. i måneden. 
D.I .H.Tryk 

Redaktør.: 
Poul Hansen       3530 6967 
Hjemmesideredaktør/Webmaster 

               Redaktion.: 
               Sonja Olsen        3530 6981 
 
Indlæg til avisen skal afleveres  
senest d. 15. i måneden. 

Forsiden i denne måned:  er optakt til VM i fodbold den 14. Juni 
2010, se flere billeder inde i bladet. 

Rosenhaven  
 
Haven rummer ca. 12.000 roser omfattende ca. 120 busketrosesor-
ter, 60 polyantha, 60 storblomstrede hybrider samt 30 klatrersorter. 
Den er cirkulær og dækker et område på ca. 1,5 ha (diameter 140 
m.) For at opnå en rolig helhedsvirkning er havens busketroser pla-
ceret som en indramning i en 7 m bred randbeplantning.  
 
1. søndag i august foretages den årlige rosenkåring.  
Bus linie 3 har endestation ved Valbyparkens hovedindgang ved 
Hammelstrupvej.  
Flere andre busser har stoppested på Gl. Køge landevej ved Vi-
gerslevparken, 
hvorfra man ad 
Parkstien kommer 
frem til  
Rosenhaven.  
 

Telefonliste 
Dronning Ingrids Hjem 

Tlf. 35306969  Telefax 35306959 
 

Hjemmeside   www.dronningingridshjem.dk 
E-mail adresse   info@dronningingridshjem.dk 

 
Forstander :                                    Inge Holm                           35 30  69 45 - 69 70   
Kontor :                                          Mette Dalum                        35 30  69 69 
                                                        Maj-Britt  Block                  35 30  69 61 
                                                                               
Plejehjem :                                      Connie Lemvig                    35 30  69 54 - 69 72                           
                                                        Sonja Olsen                         35 30  69 81 
                                                        Lone Brøchner                    35 30  69 75 
                                                        kontor                                   35 30  69 71 
                                                        Rikke S. Andersen               35 30  69 74 
                                                        Kontor                                  35 30  69 55  -  35 30  69 56 
 
 
Aktivitetscenter :                             Marianne Shaw                   35 30  69 88 
Fysioterapi :                                   Berit  &  Annette                  35 30  69 66 
 
Køkken :                                         Jesper Christiansen             35 30  69 58 – 69 78 
                                                                                           
Serviceafdeling :                             Poul Hansen                        35 30  69 67 -  69 77 

Tur til Amager Strandpark og  
Dragør havn. 



 
Onsdag den 14. juli 2010 kl. 14.00 

     afholdes der 
   gudstjeneste på Dronning Ingrids Hjem 

I  konferencestuen på 2. Sal  
 

efterfølgende er der kaffebord 
Alle er velkomne. 

 

�
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�

 
I rene Urebjerg 

 
 
 

Et sidste farvel 
 
 

Inger Jacobsen 
Rita L. Ibsen 

Dødsfald 

NYE MEDARBEJDERE 

 

�
�
�
 

NYE BEBOERE 

AFGÅEDE MEDARBEJDERE 

 
Henning Christensen 
Emmy Christensen 

Sognepræst v/ Johannes Døbers Kirke 
Karin Thanning Christensen 

Nyhedsbrev 
 
Kære Beboere, pårørende og personale. 
 
 
 
Så har vi sommer, endnu en dansk sommer med blæst, regn og en enkelt dag 
med godt vejr. 
 
Vi har været på 4 byrundture, først så vi byen fra land og senere spiste vi dejlig 
frokost på Saga Queen, hvor vi så vor smukke hovedstad fra vandsiden.. 
 
Jeg har den glæde at kunne meddele at vores dygtige afdelingsleder Connie 
Lemvig gennem snart 10 år pr. 1. juli 2010 er ansat som souschef. 
 
Byggeriet går planmæssigt, så planen er stadig at vi flytter ind fra den 1. no-
vember 2010 . 
 
Hvert år har der været store overskrifter i aviserne om at ældre- et  eller andet 
sted i landet- ikke har fået den pleje medarbejderne ønsker at give. 
Derfor vil der her på Dronning Ingrids Hjem blive gjort store anstrengelser for 
at fastholde de daglige rutiner her i sommermånederne.  
Men som alle andre skal vore medarbejdere også på ferie og mange vikarer sæt-
tes ind.  
Samtidig kan vores beboere have mindre kontakt med familiemedlemmer, som 
også kan være rejst på ferie.  
Derfor hjælp os med støveklud eller andet, hvis vi ikke har nået alt det praktiske 
arbejde. 
 
 
Venlig hilsen 

 
 
 

Inge Holm 
 



Arrangementer  i  Juli 

Indkøbstur 

Den  
7. juli 2010 

     
Kl. 10.00 - 12.30 
Vi skal en tur i Rødovre Centret 
Kom og tal med Marianne om turen. 
 
Hilsen 
Marianne 

Bankdage 
Den 7. & 21. 
juli   2010 

Hjemme-  
låneordning 

Ring til Vigerslev Bibliotek og snak 
med Hanne Fachmann Jürs 
Der er også tale om personlig  betjening, 
hun ringer nemlig én gang om måneden, 
hvis altså man har lyst. 
 
 

Tivoli-Tur 
 

Den 8. juli 
2010 

Skal vi en tur i  
                   Tivoli,  

 
tal med Marianne om turen. 

Flyvergrillen 
Helt ude for enden af Amager Landevej, hvor 
vejen ender ved en af Københavns Lufthavns 
landingsbaner, ligger en af Danmarks mere 
specielle grilbarer. 
Der skal vi den 29. Juli 2010. 
Vi starter  hjemmefra kl. 11.00, og vil så spi-
se  frokost på griillen, og måske kører videre 
til Dragør og drikke kaffe. 
Hilsen   Marianne K
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Lidt fra måneden der gik 

Optakt til VM i fodbold 

Tivoli-tur den 16. Juni 2010. 
Jørn og Lasse i selskab med 
Bonnie. 
 
 
Tur med Saga Queen den 22. 
Juni 2010. 
Vi holder lige en pause efter 
maden 

                                            NAVN+TLF/ADR:  

 

Nyt fra Biblioteket 

Signe, f. 
1967    

Glaskniven af 
John Tully 

Hvid som sne 
af Tine Bryld 

Dittemenneske-
barn 
af Andersen Nexø 

Morten, 
f.1973 

Hobbitten af 
Tolkien 

Mar-
tin&Victoria 
af K. Lynggård 

Forbandede ung-
dom af Salinger 

Inger, f. 
1955 

Frydenholm af 
Scherfig 

Tænk på et tal 
af A. Bodelsen 

Sådan er der så 
meget af Søeborg 

Berit, 
f.1952 

Howard Fast: 
Spartacus 

Sonja Hau-
berg: 
Syv år for Lea 

Morten Korch: 
Det gamle tegl-
værk 

Lisbeth, 
f.1960 

Witch Desireé 
af Selinko 

Peter Plys 

Mads, 
f.1972 

Pige Liv 
af Tine Bryld 

John Irving: 
Verden ifølge 
Garp  

Mark Twain: 
En begravelse i 
Nevada 

Bente, 
f.1954 

Jens Kruuse: 
Som vanvid 

Rapport fra 
Stutthoff af  
Martin Nielsen 

Dronning Margot  
af A. Dumas 

Karen, 
f.1974 

Dyrekirkegår-
den af Stephen 
King 

Lev stærkt – 
dø ung af W.  
Motley 

Juliane og jeg af 
Inge Edelfeldt 

Mette, f. 
1948 

Salka Valka 
af H. Laxness 

S. Lagerlöf: G. 
Berlings Saga 

Lykkelige dage 
af Sigrid Undset 

Walther 
Goodbook-
son, f. 1893 

� � � � � � � �
� 	 �
 � � �

� � � � � � � �
� � 	 
 � � � �
� 
 � �

J.Verne: Jorden 
rundt på 80 sek. 
 

Pia, f.1969 J. Irving: Hotel 
New Hamp-
shire 

Hinton: Sidste 
år længe siden 

Så hellere af mor 
af M. Ravnskov  
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Karl Nielsens 
Boghandel 

I 
Valby 

11 rigtige 
Hvilken bog var din ynglingsbog,  

da du var 16 ? 

                   1                       x                   2 



 Neglecafe.    
Manicure i Oasen 

Den 5. - 12. - 19. & 26. juli 
2010 

Kl. 13.15 - 14.30 
Du får håndbad, hånd-
creme, klippet og filet negle, 
med mere. 
Alt dette for kun 10 kr. 
 
Hilsen Marianne 

Porcelænsmaling 
Hver fredag  

kl. 12.00-15.00 
PENSIONISTERNES MALER-

SKOLE 
V/Charlotte Fledelius 4589 1252 
E-mail: c.fledelius@mail.dk 
Pris kr. 800.00 for 4 mdr. 
Holdet starter  
4. sept. 2009, kl. 12.00 

Bar 
Den  6. - 13. - 20. & 27. Juli  2010        
   kl. 13.00 - 14.30 
Her vil være  mulighed 
for at købe flere forskel-
lige slags drinks . 
 
Kom og vær med til en 
hyggelig eftermiddag. 
 

Aktivitetscentret  ”  Oasen ”  

 Gymnastik/fællessang/dans 
 
Hver tirsdag & fredag  juli måned 
kl. 11.00, er der gymnastik/
fællessang /  dans. 
 
Hilsen 
Gitte ,Annette &  
Marianne 

Tal med 
Marianne 

om en  
spadseretur 

Gavnø 
Slot 

Den 15. Juli 2010 
Skal vi til Gavnø Slot 

 
Pris kr. 25o.oo  som 
dækker indgang til  par-
ken, kørsel, frokostkurv 
og drikkevare. 
Tal med  Marianne om 
en plads i bussen. 

 

Månedens digt 
 

Utrolig  - så hastigt tiden går 
vi har da lige fejret vår - 

Nu stærkt mod høst det går. 
 

Man siger at maj måneds kulde 
Gør laderne fulde. 

 
Mon ikke i år’  

Bonden sit ønske får ? 
 

Snart er det tid, hvor jagten går ind 
Og jægeren lægger geværet mod kind. 

 
Nu vil jeg en tur i skoven gå 

For hos Peter Liep lidt mad at få. 
 

Helen   bolig 323 

 

 

 
 

 

 

 
Så er det tid til havearbejde, 
vores havemand Bo er i 
fuld gang med at klippe 
hæk. 
Bo har ca. 200 meter hæk at 
klippe, så der er nok at tage 
fat på. 



    Husk i Juli måned på Dronning Ingrids Hjem 

Torsdag 1.  
Fredag 2. Porcelænsmaling / 
Lørdag 3.  
Søndag 4.  
Mandag 5. Negle-Cafe / 
Tirsdag 6. Gymnastik / Bar / 
Onsdag 7. Bank / Indkøbstur / 
Torsdag 8. Tivoli-tur / 
Fredag 9. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 10.  
Søndag 11.  
Mandag 12. Negle-Cafe / 
Tirsdag 13. Gymnastik / Bar / 
Onsdag 14. Gudstjeneste / 
Torsdag 15. Gavnø Slot / 
Fredag 16. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 17.  
Søndag 18.  
Mandag 19. Negle-Cafe / 
Tirsdag 20 Gymnastik / Bar / 
Onsdag 21. Bank / 
Torsdag 22.  
Fredag 23. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 24.  
Søndag 25.  
Mandag 26 Negle-Cafe / 
Tirsdag 27. Gymnastik / Bar / 
Onsdag 28. Fødselsdag DIH / 
Torsdag 29. Flyvergrillen / 
Fredag 30. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 31.  

Dronning Ingrids Hjem 
Har fødselsdag  

den 28. Juli 2010 
vi bliver  39 år 

 
 

Kl. 14.00 vil der blive serveret kaffe, the,  
hjemmelavet lagkage hertil et glas portvin. 

 
Mød op og vær med til at gøre  

                       dagen festlig 
 
 
 
 

Venlig hilsen 
          Inge Holm 
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