
OPSLAGSTAVLEN 

Købmand  :                      Varebestilling 
tlf.   30 40 14 46              Mandag  - Torsdag 
                                         inden kl. 10.00 

Fodpleje :                        Tidsbestilling kan foreta-      
                                         ges i din gruppe/afdeling.
Margit Jensen                 33 31 43 73                      

Lægevagt :                      Efter kl.  16.00 
                                        tlf.  70 13 00 41 

Nordea :                          tlf.  36 46 99 66 

 Bibliotek :                       tlf.  Tlf.: 82 55 22 00 

Vigerslev Bibliotek                   Hanne Fachmann Jürs 

K irsebærhaven 23 
2500 Valby                                                   

Frisør:                             Bestilling af tid 
Salon Tina                       tlf. 36 78 09 00 

  kan også bestilles på afdelingen.                  
        Ferie uge 27 - 28 - 29                             

Sognepræst : 
Karin Thanning             tlf. 36 17 21 10 
Gudstjeneste  den 3. onsdag i hver måned 

 
  Dronning Ingrids Hjem 

Husavisen 
Juli 2011 
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Konkurrence Husavisen 

Udgivet af Dronning Ingrids Hjem 
i 110 eksemplarer. 
 
Udkommer den. 1. i måneden. 
D.I .H.Tryk 

Hjemmesideredaktør/Webmaster 
Poul Hansen       3618 4150 
 
                

Indlæg til avisen skal afleveres  
senest d. 15. i måneden. 
 

Bakke-tur den 16. Juni 2011 
 
Frode, Agnes, Betty, H.C. og Ellen fra 3. Sal var en tur på Bakken. 
Vi havde højtbelagt smørrebrød med fra slagteren i Sydhavnen, det spiste vi  på 
Peter Liep, hvor vi også fik øl, snaps og kaffe.. 
Vi slutte af med en stor bakke-isvaffel. 
Vejret var  strålende og således også humøret. 

Telefonliste 
Dronning Ingrids Hjem 

Tlf. 36 18 40 00 Telefax 36 18 41 99  
Hjemmeside   www.dronningingridshjem.dk 

E-mail adresse   info@dronningingridshjem.dk 
 

Forstander :                                    Inge Holm                           36 18 40 02 
Kontor :                                          Maj-Britt  Block                  35 30 25 46 
                                                        Niels Westergaard               36 18 41 65    
 
Souschef                                         Connie Lemvig                    36 18  40 03                            
Afdelingdleder Stuen                     I ris Boye 
Afdelingsleder 1. sal                       Sonja Olsen                         36 18 40 05 
Afdelingsleder 2. & 3. sal               Lone Brøchner                    36 18 40 06 
 
                                                                                                                 
Aktivitetscenter :                             Marianne Shaw                   36 18  41 63 
                       
 
Køkken leder                                   Lene Dale                            36 18 41 54  
                                                                                           
Serviceleder                                    Poul Hansen                        36 18 41 50 
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Merle Hansen 
Michael Jensen 

 
 
 

 
 

Ernst Fahlgren 
Mogens Have 

 

Dødsfald NYE MEDARBEJDERE 

�
�
�

NYE BEBOERE 

Else Jensen 
Gudrun Odgaard 
Helge Christensen 

 
 

Mette Jensen 

AFGÅEDE MEDARBEJDERE 



Onsdag den 20. juli 2011 kl. 14.00 
     afholdes der 

   gudstjeneste på Dronning Ingrids Hjem 
 

Bliver afholdt  i spisestuen, stuen. 
efterfølgende er der kaffebord 

Alle er velkomne. 

Sognepræst v/ Johannes Døbers Kirke 
Karin Thanning Christensen 

Tivoli  
den 9. juni 2011 

 
Lillian fra stuen gr. B 
og Valborg fra 1. sal gr. 
A, var en tur i  tivoli. 
 
Vi havde en rigtig dejlig 
dag og vi var nede og se 
det store akvarium i  
tivolis koncertsal. 

Nyhedsbrev 
Kære Beboere, pårørende og personale. 
 
Den danske sommer er nu over os, med sol, regn og storme. 
Grøftekanter m.m. blomstre smukt med valmuer, kornblomster, skærmblom-
ster m.m. I Danmark finder man 3 arter af valmuen, hvoraf den almindeligste 
er den kraftige røde kornvalmue, der kan forekomme i grøftekanter i store 
mængder, i brak lagte marker og som ukrudt i usprøjtede kornmarker. 
 
Vores etape 2 ombygning forløber planmæssigt, huset er nu nået 1. sals højde, 
badeværelser er ved at blive installeret. Planen er stadig at huset står færdig 
juni 2012. Haven omkring vores nuværende hus er snart klar til brug, så alle  
er velkommen til at sætte sig og nyde det forhåbentlige gode sommervejr. 
 
Som tidligere skrevet i Husavisen er vores indtægter for få, det betyder at der 
hen over sommeren og efteråret sker personaleændringer. 
Alt personale er blevet taget med på råd om hvilke ændringer vi kan iværksæt-
te, så det bliver til så lidt gene for beboerne som muligt. 
 

Ændringer: 
3. sal har fået ny afdelingsleder Lone Brøckner.  
Alle sygeplejersker og So.su.assistenter vil fra efteråret arbejde hver 3. week-
end i stedet for hver 4. week-end. 
Der vil ikke være plejemedhjælpere ( rengøring ) i week-end. 
Køkkenet har mistet en stilling ( naturlig afgang ). 
Aftenvagter bliver reduceret med 1 springervagt. 
Afløserforbruget vil reduceres. 
 
Beboere, pårørende og personale ønskes en god sommerferie. 
 
 
Venlig hilsen 

 
 
 
 

Inge Holm 



Arrangementer  i  juli 

Indkøbs-tur 

med 3. sal 
den 14. Juli 2011 

Kl. 10.00 - 12.30 
Vi kan evt. køre  til fisketorvet. 
Kom og tal med Marianne . 
 
Hilsen 
Marianne 
 

Bankdage 
Den 1. onsdag i  

måneden, ellers efter aftale 
 

Hjemme-  
låneordning 

Ring til Vigerslev Bibliotek og snak 
med Hanne Fachmann Jürs 
Der er også tale om personlig  betjening, 
hun ringer nemlig én gang om måneden, 
hvis altså man har lyst. 
 
 

Tá  med på 
Tivoli-tur 

Vi fortsætter med at tage i Tivoli, og vi skal på tur  med  1. sal   
den 21. juli 2011                     
                                                    Tal med Marianne om at komme med, 

                                    det er efter først til mølle princippet. 

Oplev byen eller landet. 
Bestem selv. 

Der er køretur med 1. Sal 
den 13. Juli 2011 

Stueetagen den 6. Juli 2011 
 

Tal med  
Marianne el-

ler med  
personalet på 
afdelingen. 
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Elefantporten  
er den kendteste bygning på Carlsberg-
grunden. Her bliver den besøgende, der 
kommer fra Valbysiden af Ny Carlsberg 
Vej, mødt af fire kæmpe granit elefanter, 
der bærer et tårn, der igen afsluttes af en 
snoet kuppel.  
 
Carl Jacobsen havde fået ideen til tårnet 
efter at have set Berninis obeliskbærende 
elefant på Minerva-pladsen i Rom og Vor 
Frelsers kirkes orgelfacade. Elefanten sym-
boliserer trofasthed og styrke, og under-

støtter Carl Jacobsens valgsprog ”Laboremus pro Patria”  – Lad os arbejde for 
fædrelandet. 
 
På elefanternes dækkener ses Ny Carlsbergs varemærke, hagekorset, og Carls 
fire overlevende børns initialer – Theodora, Vagn, Helge og Paula. Inde i por-
ten er håndværkfirmaerne og arkitekten, der udførte hans ide mindet.  
 
 
 
 
 

Bryghuset  
er et af de bedste eksempler på Carl Ja-
cobsens ønske om at skabe de smukke-
ste omgivelser for sine ansatte. Bygnin-
gen er fra 1901 og erstattede et mindre 
bryghus, som stadig kan ses på den 
modsatte side af vejen. 
Husets facade er inspireret af Palazzo 
Bavilaque i Verona. Oprindeligt var 
balkonens rækværk forsynet med en lille bronze-drage, men den blev nedtaget 
i 1920’erne  
På taget ses en stor kobberskulptur af C.J. Bonnesen ”Thors kamp mod jætter-
ne” . Figurgruppen var egentlig et konkurrenceforslag til springvandet på Lan-
gelinie, hvor man valgte Anders Bundgaards Gefiongruppe. Carl bad efterføl-
gende Bonnesen om at lave en udgave, der passede til Bryghusets tag.  

Vinder  af årets DR romanpr is: Det dobbelte land 

Nyt fra Biblioteket 
I radioen altså. I Valby læseklub var der flere stem-
mer på Anne-Lise Marstrand Jørgensen’s Hildegard 
II. 
 
’Det dobbelte land’  udmærker sig ved beskrivelsen 
af intense følelser og læseren bliver samtidig kloge-
re på, hvordan det var at leve i det Jugoslavien, hvis 
sammenbrud  udløste den frygtelige række af bor-
gerkrige.  
Vi følger i romanen Milovan, som er flygtet tilbage 

sin barndomsegn og som nu tænker tilbage på sit liv og hele den historie om 
slægten, som han kender og som knytter sig til stedet; den stenede jord med 
morbær- og figentræer. Bogen blænder op, da han åbner brevet fra sønnen, som 
kortfattet kundgør, at Milovans kone, Frane, er død. Frane, som han elskede, 
men som straffede ham efter en affære tyve år tidligere, sådan, at de faktisk har 
levet ved siden af hinanden… 
 
’Hildegard II’ foregår i 1100-tallet i sydtyskland i Rhin-dalen. Vi følger nonnen, 
mystikeren og komponisten Hildegards bestræbelser på at virkeliggøre den visi-
on, Gud i en drøm har givet hende: at skabe et nonne-kloster ved bifloden Bin-
gen.  
Her er en sand overflod af sanselige beskrivelser og et fantastisk register af fø-
lelser, som vi nok har en tendens til at skubbe til side, som moderne, rationelle 
mennesker. Ikke en religiøs bog, knap nok åndelig, men med så fint beskrevne 
sansninger og følelser, at man ikke kan lade være med at kalde den i det mind-
ste ’sjælfuld’  
 
I Valby læseklub blev resten af rækkefølgen: 
 
3. Olav Hergel: Indvandreren. 4. Jens Blendstrup: 
Bombaygryde. 5. Katrine Marie Guldager: Ulven. 
6. Hans Henrik Møller: Burgundia. 
 
Sommerhilsener fra  
Mads på Valby Bibliotek 



 Neglecafe.   Manicure 
Den 4. - 11. - 18. & 25. juli 

2011 
  

 Du får håndbad, hånd-
creme, klippet og filet negle, 

med mere. 
 

Alt dette for kun  
10 kr. 
Hilsen Marianne 

Porcelænsmaling 
Hver fredag  

kl. 12.00-15.00 
PENSIONISTERNES MALER-

SKOLE 
V/Charlotte Fledelius 4589 1252 
E-mail: c.fledelius@mail.dk 
Pris kr. 950.00 for 4 mdr. 
Nyt hold starter  
6. maj 2011  

Bar 
Den  5. - 12. - 21. & 26. Juli 2011 

 kl. 13.00 - 15.00 
Her vil være  mulighed 
for at købe flere for-
skellige slags drinks . 
 
Kom og vær med til en 
hyggelig eftermiddag. 
 

Aktivitetscentret  ”  Oasen ”  

 Gymnastik/fællessang/dans 
 
Hver tirsdag & fredag i  juli 
måned kl. 11.00, er der gymnastik/
fællessang /  dans. 
 
Hilsen 
Gitte ,Annette &  
Marianne 

 

Kom til mandeklub 
 

på værkstedet. 
 

Vi mødes fredag  
den 15. juli 2011, kl. 13.15 - 14.00 

Der vil vær mulighed for  
at købe sodavand 

Mød op og vær med til hygge i klub-
ben. 

Hilsen Marianne 

Sanda-let 
Skosalg 

den 4. juli 2011 
kl. 10.00 - 12.00 
salget foregår på  
2. sal gruppe B 

Sommertur 
til Lones have i Hvidovre 

 
Den 7. Juli  2011 skal vi på 2. sal en 
tur til Lone hvor, hvor vi skal spise 
frokost have eftermiddagskaffe og 
rigtig hygge os. 
Marianne har lovet at køre os. 
 
Der kommer mere information fra 
personalet på afdelingen 

 
 

 

 

 

 

Mad-dag 
Den 27. Juli 2011 

 
For beboere på 2. sal gruppe B 
 
Vi skal have stegt lever, sovs , nye 
danske  kartofler og gulerødder. 
 
Alle er velkommen til at hjælpe 
med forberedelser, skrælle kartof-
ler, gulerødder, løg m.m. 

 
    
 
     Hilsen 
   Marianne 

 
Så er det  tid til  at klippe hæk og 
buske. 
 Bo har travlt i haven . 



    Husk i juli måned på Dronning Ingrids Hjem 

Fredag 1. Porcelænsmaling / 
Lørdag 2.  
Søndag 3.  
Mandag 4. Skosalg / NegleCafe / 
Tirsdag 5. Gymnastik / Bar / 
Onsdag 6. Bank / Køretur stuen / 
Torsdag 7. Tur til Lones have / 
Fredag 8. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 9.  
Søndag 10.  
Mandag 11. NegleCafe / 
Tirsdag 12. Gymnastik / Bar / 
Onsdag 13. Køretur 1. Sal / 
Torsdag 14. Indkøbstur / 
Fredag 15. Porcelænsmaling / Gymnastik / Mandeklup / 
Lørdag 16.  
Søndag 17.  
Mandag 18. NegleCafe / 
Tirsdag 19. Gymnastik / Bar / 
Onsdag 20 Gudstjeneste / 
Torsdag 21. Tivolitur  1. Sal / 
Fredag 22. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 23.  
Søndag 24.  
Mandag 25. NegleCafe / 
Tirsdag 26 Gymnastik / Bar / 
Onsdag 27. Mad-dag / 
Torsdag 28. Plejehjemmets 40 års fødselsdag / 
 Fredag 29. Porcelænsmaling / Gymnastik / 
Lørdag 30.  
Søndag 31.  

Dronning Ingrids Hjem 
40 år 

den 28. Juli 2011 
 

Vi vil starte dagen med Brunch 
og senere skal vi have kaffe, 

the, hjemmelavet lagkage hertil 
et glas portvin. 

 
 

Mød op og vær med til at gøre 
dagen festlig. 
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Kære Beboer 
  
På madudvalgs mø-
de den  24.06.2011 
var der et par ting 
som I syntes vi skal 
arbejder med 
  
1. Frugten skal væ-
re mere moden - det 
tager vi til os og be-
stiller det hjem tidli-
gere end det vi gør i 
dag 
2. At man ikke øn-
sker frokost retter 
hvor der ikke er brød 
til. Lige præcis det 
spørgsmål har jeg 
sendt ud i huset så 
vi er sikker på at alle 
bliver hørt og deref-
ter vil jeg skrive her 
hvad der så blev be-
sluttet, mon ikke vi 
kan prøve at rammer 
alle. 
3. At der skal større 
variation på pålægs 
typerne. Det tager vi 
til os og ser om 
vi kan gøre det bed-
re. 
  
Der er ikke madmø-
de i juli og august . 
  
God sommer  
til jer alle 
 
Lene 
Køkkenet 
 


